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早いもので、行事の多かった 2 学期も残すところあと 1 日で明日は２学期終業式です。進路についても

いろいろと想い悩んだことがあったでしょうが、先週の面談をもってほとんどの生徒の進路の目標が決定し

ました。明後日からは『冬休み』を迎え、そしていよいよ中学校生活最後の学期を迎えます。自分の目標を

実現するための最大限の努力を続けていきましょう。これからの3ケ月間は今まで経験したことのないような

体験をするかもしれませんが、それも誰もが乗り越えなければならない人生のひとつの壁です。決してあき

らめずに、全員が最後まで頑張ってくたさい。 

 

冬休みを迎えるにあたって、受検（験）の準備をすすめていきましょう。具体的には、………。 

① 計画的に「学習」を！ 

進路目標に対して 100％の自信がる人は、一人もいません。誰しもが多かれ少なかれ、不安を感

じています。その不安や焦りを解消して目標を実現させるために最も大切なことは、やはり着実な

『学習』です。冬休みを目前にした今、冬休み中の学習計画をしっかりと立て、その計画を確実

にやりきりましょう。 

    難しい問題をやって自信を無くすより、各教科の基本的学習のまとめを冬休み中には終わらせて

おくことをお薦めします。3 学期には、そのまとめたことを確実に身に着けられるようにしましょう。特

に県公立高校を受検する生徒は、理科・社会にも力をいれましょう。 

② 『手続き』を万全に！ 

  『受験校確認書 調査書作成依頼書（私立用）』の提出＆必要書類の提出は終わっています

か？ 

  どんな手続きが必要かは、学校ごとに違います。とにかく自分が受験する学校の「募集要項」を

熟読
じゅくどく

することが必要です。まだの生徒は、至急
し きゅ う

（募集要項を熟読すること）おこなってください。 

入学願書・必要書類・出願方法・出願期間・受験料の支払方法・合格発表日と方法・延納や入

学手続き等、みな重要なことがらです。完璧に理解し、確実に入試事務を行わなければなりません。

また、保護者にも確実に伝えておきましょう。期日に間に合わなかったというようなことは、絶対に無い

ようにしてください。 

    P．Ｓ.自分の入試カレンダーを完成させ、いつも目にするようにしておいてください。 

③  健康と安全に心がける！ 

ケガ・病気（特にインフルエンザ）には、細心の注意を払ってください。受験日当日に心配されるよ

うな「持病」や「虫歯」などがある人は、冬休み中に治療したり対策を考えておいてください。また、試

験は午前中に行われるので、「夜型の生活」も徐々に「朝型の生活」に直しておくことが必要です。

少なくとも 3週間くらい前から生活スタイルを正していきましょう。 

 

  P.S. 受験に差し支
つか

えるようなケガがないように、落ち着いた生活を心がけることが重要です。 

 


