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あしたは学校総合体育大会ですね。 

運動部の皆さん、夏の暑い中での練習や、冬の寒い中で耐えてきた事を思

い出し、一緒にがんばってきた仲間と、今まで練習してきた成果を全部出し

切ってがんばってください！！ 応援しています！ 

 

スポーツと歯の関係 

 体に栄養を取り入れるためには、よく噛んで食べることが基本です。 

歯とお口の健康は、全身の健康のために大切であるとともに、スポーツとも

深い関係があります。 

 明海大学・大川教授の研究では、サッカーの選手にはキックの時、野球の

選手にはバッティングとピッチングの時、バレーボールの選手にはスパイク

の時など、スポーツ選手は身体を動かす際に歯を噛みしめている、という研

究結果が出ています。 また、一流のアスリートの間では、歯を大切にする

ことが常識となっています。例えば、大リーグで活躍し、マリナーズの会長

付特別補佐になったイチロー選手は、１日５回歯をみがくといわれています。 

 やっぱり歯は大切にしないとですね！ 

 

 歯みがきキャンペーンがあります！                            

６月２６日（火）～６月２９日（金）歯みがきキャ

ンペーンを実施します。学校全体で給食後（清掃後）の歯

みがきをします。音楽に合わせて歯みがきをしてくださ

いね♪ 歯みがきをがんばったクラス（９０％以上）は表

彰します。また、毎日みがいた人には個人賞も用意してい

ます。がんばってね！ 

 

   

新しい仲間になって２ヶ月。そろそろクラスに慣れてきたと 

思います。 これから、１年生は校外学習、２年生は宿泊学習、 

３年生は修学旅行が待っています。 

みんなが楽しく行けるように、友達のことを少し考えてみて 

くださいね。 

  

予告 


