
保健だより   平成３０年１２月 入間野中保健室 

もうすぐ冬休み！ 

クリスマスやお正月、楽しいことがいっぱいですね！ 

でも生活は不規則になりがちで、誘惑もいっぱいです。 

体に良いことをして 

（夜きちんと寝る、軽い運動を続ける、 

歯みがきをする・・など） 

健康にすごしましょう！ 

 歯みがきキャンペーンの結果です！ 

 

１年１組  ８４．０％      １年２組  ７７．３％ 

１年３組  ６８．５％      １年４組  ７５．０％      

１年５組  ８２．９％ 

２年１組  ９８．０％      ２年２組  ７７．３％ 

２年３組  ７７．０％      ２年４組  ６２．２％ 

３年１組  ７２．1％      ３年２組  ６５．３％ 

３年３組  ４１．０％      ３年４組  ８０．７％       

 

＊優秀クラスの表彰（８０％以上）は１２月１８日の生徒朝会で行います。 

 

個人パーフェクト賞の人は 206人でした 

    がんばりましたね！ 

 

今回のキャンペーンは残念ながら、初日に忘れてしまった人が

多かったようです。また、１学期よりもパーセントが下がってしま

ったクラスがありました。 

でも、どのクラスも最終日に近づくにつれて、歯みがきをする人

が増えてきました！  そして２年１組と、２年２組は最終的に

クラス全員が歯みがきをすることができました！！ 

がんばりましたね！ 

 

歯みがきは、誰のためにするのでしょうか？ 

自分の歯を守るために、キャンペーンが終わっても昼休みに歯み

がきができるようになるといいですね！ 

（ちなみに先生方は昼休みに歯みがきをしています） 



 

 


