
     柏原中だより  令和６年 ６月号  狭山市立柏原中学校 

  〒３５０－１３３５ 狭山市柏原２５２０－１１ TEL04-2954-5073  生徒数 ２５５ 名 

  ＜学校教育目標＞ 今を精いっぱい生きる・凡事徹底 ○希望を持って進む生徒 
 
～ 学校総合体育大会を前に ～ 
「勝負を決めるのは準備。 
なかでも気持ちの準備以上のものはないと思う」     校長 稲葉 正 

運動部の人は、来週末がいよいよ学校総合体育大会です。 

６大陸中５大陸のプロサッカーリーグでプレーし、日本代表選手として活躍した元プロ

サッカー選手の本田圭佑さんは「勝負を決めるのは準備。なかでも気持ちの準備以上のも

のはないと思う」という言葉を残しています。これはプロサッカーという厳しい世界で試

合に向けて心身のコンディション、戦術などあらゆる準備をし、試合に臨んできた言葉だ

と思います。そのなかでも気持ちの準備が大切だと言っています。スポーツの世界では気

持ち・メンタルの部分が勝負に影響することが大きいということだと思います。身体的な

準備に加えて、気持ち・メンタルの準備も必要なのです。気持ち・メンタルの部分は、「今

までこれだけの練習を積んできた」という自信のほか、平常心で自分の技術を発揮する力

は、日頃の生活でも養われるものです。落ち着きのある生活を送り、大会に備えましょう。

試合当日の動きを順に頭の中でシュミレーションしておくことも大切だと思います。 

大会まであと少し。できる限りの準備をして大会に臨んでください。運動部の皆さんの

健闘を、文化部の皆さんと共に祈っています。頑張ってください。 

準備はスポーツの世界に限らず、どの世界でも、これからもずっと大切なものです。 
 

第１回 柏原小・中学校運営協議会を開催 ～コミュニティースクール～＜５月１３日＞ 
５月１３日（月）に、第１回柏原小中学校運営協議会が開催されました。左下に示した

表は、今年度の学校運営協議委員の名簿です。学校運営協議会は、地域の代表や有識者ら

によって構成され、今年度は、５名の新たな委員をお迎えして、計１５名による協議会と

してスタートしました。まず、運営協議委員に狭山市教育委員会からの任命状が交付され

た後、地域一体で情報を共有し

学校応援体制の構築によって

「チーム柏原を目指す」との基

本指針が確認されました。小中

学校の両校長から、それぞれの

学校経営方針や学校運営につい

て説明をし、承認が得られまし

た。意見交換の場では、児童生

徒の様子について、児童生徒の

安全面の確保について、などが

話題となりました。今年度は今

回の他に、７月９日（火）、９

月４日（水）、１１月１２日（火）、

１月１５日（水）、２月１９日

（水）の計５回、学校運営協議

会を開催する予定です。 
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１年生校外学習 神川げんきプラザ ＜５月１４日＞ 
５月１４日（火）に、１年生は神川げんきプラザでの校外学習を実施しました。今回の

校外学習の目標は「仲間と協力する素晴らしさを体験し、仲間との友情を深めよう」でし

た。仲間と協力することの素晴らしさを体験する「プロジェクト・アドベンチャー」に挑

戦しました。１クラスを２グループに分け、大シーソー、長縄くぐり、ターザンロープ、

カード、フラフープ、壁登り、綱渡り等、様々なミッションをクリアするものです。どれ

もグループ全員で協力しなければクリアできないものです。どのグループも全員で知力と

体力を結集させ、とてもよく協力し、楽しく活動することができました。この経験は、こ

れからのクラスや学年の活動に生かされるものと期待しています。 

（写真は神川げんきプラザ・つどいの広場にて） 

 
２年生宿泊学習 茨城県立中央青年の家 ＜５月２４・２５日＞ 

 ５月２４日（金）・２５日（土）に、２年生が茨城県立中央青年の家での宿泊学習を実

施しました。今回の宿泊学習のスローガンは「『一致団結』規則を守り、笑顔溢れる宿泊

学習」でした。内容として、１日目は、筑波山ハイキング、飯盒炊さん、キャンプファイ

ヤー、２日目は、ＪＡＸＡ筑波宇宙センター、つくばエキスポセンター見学を行いました。

天候にも恵まれ、ハイキングはすがすがしく、キャンプファイヤーもとても盛り上がりま

した。ＪＡＸＡ・エキスポセンター見学では宇宙に想いを馳せる貴重な体験ができました。

協力して作ったカレーは忘れられない味になったことでしょう。仲間と培った絆を、ぜひ

今後の学校生活に生かしてほしいと願っています。 

（写真はＪＡＸＡにてＨ－Ⅱロケットと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おめでとう！ 柏原中生、活躍しています！ （敬称略） 
 
令和５年度狭山市スポーツ賞 ５月２３日 
（会場：狭山市役所、写真は   市長･  スポーツ協会会長と） 
 

      優秀選手賞（第３５回日本少年野球東日本選抜大会優勝） 

      奨励賞  （JOC ジュニアオリンピックカップ大会 

日光杯中学・高校生アイスホッケー大会第３位） 


