
《部活動について》 
１ 西中学校の部活動 

  部活動には、学級の活動では味わえない体験を、学年の枠を超えて活動できるという良さがありま

す。また、日々の活動を通して、人間関係、礼儀作法、道具を大切にする心、根気、努力など様々な

ことが学べます。勝つことだけ、良い結果を出すことだけにこだわらず、生徒一人ひとりのより良い

成長に役立つような活動を、西中では目指していきます。 

 

２ 設置部活（令和２年度） 

 【運動部】 野球  陸上  サッカー  ソフトボール(女)  ソフトテニス（男女）  柔道 

剣道   卓球(男)  バスケットボール（男女）  バレーボール(女) 

 【文化部】 吹奏楽  美術  家庭  エイサー(おおぞら学級のみ) 

 

３ 活動にあたっての確認事項 

 【はじめに】部活動は、あくまでも学校生活の一部分であり、部活動の時間だけ目標を意識した取り

組みを行ったとしても、人間的な成長や、成就感は浅く、校内外における生活全般を大

切にすることで、初めて各自、各部の掲げた目標に近づけるものと考えます。 

①入部した部活動で、原則３年間、活動が継続できるよう努める。 

②活動にあたっては、挨拶の励行、礼儀、協力等を重んじ、各学年間の良いつながりを大切にする。 

③各部とも、使用した場所の整備、清掃、整理整頓に努める。 

④上級生、また、その活動内容に経験の深い者は、部の活動を積極的にリードするよう心がける。 

⑤活動は、定められた時間内で活動し、休日の登校は体育着または各部で定めた服装、制服とする。 

  ※部で定めた服装とは、部で購入した、ユニフォーム、Ｔシャツ、トレーナー、ウインドブレーカ

ー等のことである。 ※私服は禁止 

 ⑥部でウインドブレーカーを購入していない場合（文化部など）は、許可がある場合に限り学校行事

や校外活動時に市販のものを着用することができる。ただしその場合、色は黒・紺・グレーとする。 

 ⑦朝練習は７：３０～８：１０（朝会の日は７：５５終了）とする。７：１５前には登校しない。 

 ⑧飲み物を持参する場合は、必ず水筒に入れて持参する。その場合は、水・お茶・スポーツドリンク

とする。予備でスポーツドリンクの粉末等を持参してもよい。 

 ⑨長期休業中の活動は、夏季２５日、冬季７日、春季１０日、各以内とする。（公式試合を除く） 

 ⑩下校時刻は次の通りとする。 

 月曜日～金曜日 短縮３時間（給食なし） 

 部活終了 総下校 部活終了 総下校 

１学期 ５：４０ ６：００ ４：４０ ５：００ 

９月～新人大会 ５：１０ ５：３０ ４：４０ ５：００ 

新人大会後～音楽会 ４：４０ ５：００ ４：１０ ４：３０ 

音楽会後～１╱２０ ４：１０ ４：３０ ４：１０ ４：３０ 

１╱２１～２╱２０ ４：４０ ５：００ ４：１０ ４：３０ 

２╱２１～３╱３１ ５：１０ ５：３０ ４：４０ ５：００ 

 

４ 活動の停止や短縮等について 

 ①テスト前 ○中間…１週間前から朝部活、４日前から午後部活を停止する。 

       ○期末…１週間前から朝部活、５日前から午後部活を停止する。 

 ②弁当の日、始業式、終業式、その他の儀式の朝は（卒業式の日は午後部活も含めて）部活動を停止

する。 

 ③活動時間の違反や、その他指導すべき出来事があった場合は、必要に応じた対応をとる。 

 ④原則として毎週水曜日は、朝・放課後の部活動を行わない日とする。また、土日のどちらかを部活

動を行わない日とする。大会等で両日とも活動を行った場合は翌週の朝練習と放課後練習を１回ず

つ休み（同日でなくても良い）とする。 

 

５ 各部の大会・コンクール等について 

 【運動部】６月に学校総合体育大会、９月に新人兼県民総合体育大会があります。 

 【文化部】各部により、コンクールや発表会があります。確認してください。 

 

６ 運動部の３年生について 

  運動部の３年生は、最後の公式大会以降、部活動に参加したい場合は、進路が決定した後、学年及

び顧問の許可を得れば参加することができる。 

 

※ 今年度は、新型コロナウイルス感染症予防のため、上記の計画等に変更があります。 


