
         

７月号   狭山市立西中学校 学校だより  

★修学旅行に行ってきました！★ 
６月の２６日(日)・２７日(月)・２８日(火)に２泊３日で京都・奈良方 

面へ修学旅行に行ってきました。班ごとに東京駅に集合し、新幹線で京都 
へ。１日目は、バスで嵐山や二条城など京都の有名どころを巡り、２日目は京都市内をタク
シーで班行動、見学をしながら奈良の宿を目指しました。３日目は、バスでクラスごとに東
大寺や奈良公園、春日大社、大阪城など有名な名所、史跡を巡り、昼食はバイキング方式で
お腹いっぱい、大阪駅から新幹線で東京まで、そしてバスで西中まで。集合場所等ではマナ
ーを守り、ドライバーさんとは会話を楽しみ、食事の片付けは協力して綺麗にできました。
さすが“西中３年生”と感心する場面がたくさんあった３日間でした。 

★西中生、がんばっています！★ 
★学校総合体育大会狭山市予選会＆地区大会の結果ＮＯ２★＊印は県大会出場 

さる 6 月２４日(金)２５日(土)に行われました学校総合大会陸上の部と各種目の地区大会

では好成績を続出させるなど、梅雨空を吹き飛ばす大活躍でした。 

陸上部 学総市予選：女子総合第 3 位 100ｍＨ第 1 位 石塚未琴＊  

100ｍ第 2 位 渡辺 星＊ 砲丸投げ第 2 位 髙木秀光＊ 

 ４００ｍＲ第 2 位 大海茉那 渡辺 星 木原真奈 栗山桃花 

女子バレー部 地区大会：惜敗 女子バスケット部 地区大会：惜敗 

柔道部 学総市予選：男子団体戦 第１位 女子団体戦 第１位  

男子個人第１位 鈴木史人 干場遥斗   

女子個人第１位  田井知亜季 頓所愛波 三浦真湖  

地区大会：女子団体戦第１位＊ 男子個人第 2 位 干場遥斗＊  

女子個人第１位  田井知亜季＊ 頓所愛波＊ 三浦真湖＊  

☆市内硬筆展 
特 選 県展へ １年 今野真純 ３年 赤坂美緒 中村咲里佳 

金 賞 １年 山﨑杏佳 大野陽菜 堀口琴羽 ２年 清水美咲 若松奏音 平岡 德 

白鳥星南 岡田智樹 生方萌香 宮根咲希子 塩澤萌々葉 ３年 原田朝陽 

銀 賞 １年 山下歩華 吾妻 叡 青柳莉歩 中村紗奈江 河内千姫 川口真優 

伊藤貴輝 新井愛奈 ２年 及川智也 平岡 玄 大野常太 ３年 小布施萌那  

渡辺 星 吉沢ひより 日塔明日香 森 彩夏 井上夏鈴 吉野眞幸 牧野琉海  

大海茉那 

☆青少年の主張：７月３日(日)エイサー部が市民会館にて、青少年の主張の 

アトラクションとして素晴らしい演技を披露します。 

☆母校愛をありがとうございました。５月に行われた第３５回埼玉県石黒硬記念選抜中学

生ソフトボール大会準優勝という本校ソフトボール部の健闘を讃えて、西中 OB の方が、わざわざ

学校までお花を届けてくださいました。お気持ち、心より感謝申し上げます。 

学校教育目標 

～自主的に考え、 

正しく行動できる生徒～ 

〇挨拶  〇清掃  〇素直 

文責 校長 平沼  尚 
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☆ネットトラブルをどのように防ぐか☆ 
子どもたちが手にしている物の中で、その活用について私たち教員が強い危機感を持って

いる物があります。それは学校生活では全く不必要なものです。何のことかお分かりですか。

そうです。「スマートフォン」です。「フォン」とは言いますが、手元でいつでも気軽に

活用できるコンピュータです。 スマートフォンの活用で、中・高校生の間でどのようなト

ラブルが発生しているかご存知ですか。 

学校では、授業等で情報機器の正しい使い方について、指導していますが、十分な時間は

ありません。スマートフォンは学校で使用するのではなく、ご家庭で使用します。保護者の

知らない間にトラブルに巻き込まれたり、トラブルの発生源になったりしないように注意し

ていただきたいのです。 

トラブルの一例をあげておきましょう。スマートフォンに「LINE：ライン」という簡単

に誰とでもメッセージや通話ができるアプリがあります。この「ライン」の中で悪口を書き

込み、その「ライン」に加入している人全てに情報が流れるというトラブルです。発信した

情報は、けっして取り消すことができないということです。この「ライン」というアプリは、

登録している者同士でしか見ることができません。中で何が書き込まれているのか、なかな

か把握することはできません。「問題が起きて初めて知った」などということが実際に起き

ているのです。 

情報機器は実に便利なものです。DS や PSＶITA などのゲーム機器もインターネットに

つながります。しかし、使い方を誤れば、とんでもないことが起こります。お子様に機器を

与えられた時の約束を守るように、時あるごとにお話していただきますよう強くお願いいた

します。 

７月主な行事予定 生活目標：整理整頓に努めよう 
     健康に気をつけ、体を鍛えよう 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

１ 金 期末テスト 11 月  21 木 夏季休業日 ３年三者相談開始 
P 連高校説明会 

２ 土  12 火  22 金 P 連高校説明会 

３ 日 青少年健全育成青少年の主張 13 水 生徒朝会 23 土   

４ 月 期末テスト 14 木 ２年薬物乱用防止教室 24 日  

５ 火 ２年・おおぞら保護者会 15 金 短縮授業（４時間） 25 月  

６ 水 学校朝会 
３年保護者会 16 土 PTA 環境美化活動 26 火 入間川クリーン作戦 

７ 木 １年保護者会 17 日  27 水  

８ 金 専門委員会 18 月 海の日 28 木  

９ 土 学校公開日 19 火 短縮授業（４時間） 
学年集会・大掃除 29 金  

10 日  20 水 １学期終業式 30 土  

最終下校時刻：18:00、給食・学年費引落日：１１日 (月) 31 日  
８月 6 日（土）・7（日）入間川七夕まつり    ９月１日（木）２学期始業式 



         

７月増刊号   狭山市立西中学校 学校だより  

 
７１日間の１学期が無事に終了しました。今年の 

梅雨は、「雨がちょっと少ないかな。いきなり猛暑 

か！」と言う感じで、梅雨明けは待ち遠しいものの、夏の水不足が心配され、酷暑日が続い

ていました。 

明日からは、子供たちには待ちに待った長い夏休みです。もちろん楽しい計画もあると思

いますが、子供たちが「規則正しい生活」と「安全な生活」つまり「充実した生活」を実

践できるようご支援ください。１学期後半は温度差の激しい天候の影響もあってか、体調不

良を訴える生徒が多かったように思います。食事や睡眠を規則正しくとることや、夏休みを

利用しての体力ＵＰにも取り組めるようご協力ください。また、校外での活動が多くなる中、

マナーやルールを守り、絶対に事故のない安全な生活を送れるよう、ご指導をお願いいたし

ます。 

西中生、がんばっています！  
★学校総合体育大会狭山市予選会＆地区大会の結果ＮＯ３★＊印は県大会出場 

さる７月２日(土)に行われました学校総合大会水泳の部で、梅雨空を吹き飛ばす大活躍で

した。 水 泳 大海茉那 ５０ｍ自由形＊ １００ｍ自由形＊ともに第１位  

★市内図工美術作品展入選★ おめでとうございます！！ 
西野光哉 宮澤 仁 杤尾紅葉 藤本琴音 宮内菜帆 大日向優衣 木原真奈 佐藤澄海

清水美咲 長南茉那 那須遥香 成田有羽 今井慎也 平岡 徳 小牧莉々 白鳥星南 

鍋谷咲枝 青柳覇也斗 岡田智樹 栗山桃花 山田彩乃 渡部志帆 佐々木絃 中村凪翔 

西谷将太 久和大真 舩生遼太 高橋陽華 松本采夏 小林和陽 浅木彩加 大野櫻月 

春日のあ 齋藤那歩 塩澤萌々葉 中村萌々 圓目遥菜 浅沼琉翔 小島真由美 

〇進路を考える〇 
子供たちに将来の進路を考えさせる場合、親の生き方を語る必要があるのではないでしょ

うか。社会の動きの中でどのように生きて来たのか、他人の語ることのできない人生の歴史

学校教育目標 

～自主的に考え、 

正しく行動できる生徒～ 

〇挨拶  〇清掃  〇素直 

文責 校長 平沼  尚 
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どうして今の仕事に就いたのか、そして働くうえでの苦しみや楽しみを語るべきだとおもい

ます。これは、子供たちにとって生きた教訓となります。親としてはグローバル化が進み、

変化が激しい社会の中で子供たちが自立して生きぬくための※「生きる力」を育てていこう

とする注意や姿勢が大切なのです。「生きる力」を育てていこうとする注意や姿勢は、親か

ら子へと与えるものの一つなのです。子供たちは進路に無関心ではありません。１年生なら

１年生、２年生なら２年生、３年生なら３年生なりの興味・関心を持っているはずです。た

だ、単に「勉強をしろ！」とハッパを掛けてもあまり効果があるとは言えません。親が今、

全力を注ぐことは、「躾」をしっかりとして、「勉強にしっかりと取り組む」「早寝早起き」、

「時間を守る」、「人の話をしっかり聴く」、「あいさつをする」、「掃除はいっしょうけ

んめいにやる」、「素直なこころをもつ」、「嘘はつかない」、「ダメなものはダメ」、「人

に迷惑を掛けない」、「人にやさしく自分に厳しく」「調子に乗らない」基本的な生活習慣

を子供たちに確立することです。この基本的な生活習慣には当然ながら学習習慣も含まれて

いる訳です。この基本的な生活習慣を基盤として、将来の目標を持たすことで、子供たちは

「社会で自立する力＝生きる力」をしっかりと身に付け成長していくのです。「進路は一日

にして成らず」まさに、親の「根気と努力の継続」が必要なのではないでしょうか。 

※「生きる力」知・德・体のバランスのとれた力 

知：確かな学力 德：豊かな心 体：健やかな体 

 

①体を鍛えさせる。（部活動など）  

②毎日継続してやる仕事を与える。（米とぎなど） 

③食事はなるべく家族そろって、心通うひと時が大切です。 

④テレビ見っぱなし病とゲーム漬けはさようなら。  

⑤新聞を毎日読ませましょう。 

⑥読書のすすめ、特にお子さんの興味・関心のある 

ものを紹介する。（歴史が好きなら司馬遼太郎の本とか） 

⑦早寝・早起き・朝ごはん、８時間睡眠と規則正しい朝ご飯のすすめ。 

⑧家族から仕事のやりがいや苦労話をすると良いです。 

⑨いかなる日々も家庭学習２時間以上。（3 年生は 5 時間以上） 

⑩苦手教科の克服をこの夏休みに取り組ませてみてはいかがで 

しょうか。          ※8/10（水）学年費の振替日 
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