
         

１０月号   狭山市立西中学校 学校だより  

☆「出す力」と「合わせる力」☆ 
１０月を迎え、秋もだんだん深まってきました。１・２年生は、新人戦狭山市予選も終わ

り、地区大会、県大会に向けての取組が始まりました。3 年生は進路に向けての準備が進ん
でいきます。２４日には校内音楽会もあります。 
 体育祭の閉会式では、行事を通して大きく成長してほしいという話を生徒にしました。体
育祭が立派にできたことを振り返って、自分たちにどんな力が身に着いたか、よく考えてほ
しいと思います。一つは、「出す力」です。誰でも一人ひとり、自分なりの素晴らしい力を
持っています。その力は目には見えにくいですが、毎日どんどん身についています。その力
を今回の体育祭でも十分発揮できたと思います。二つ目は、「合わせる力」です。これは分
かりやすいです。見る態度や集団演技（組体操・ダンス）を見るとすぐわかります。競技の
合間の移動は、素早く整然と行われていました。応援席の態度も良かったです。ダンスは、
各学年の発達段階がよく表れていて、どの学年も立派でした。組体操は、３段タワーや 5
段のピラミッドを、成功させるんだという気迫が感じられました。 
 二つの力、「出す力」と「合わせる力」は、車の両輪のようなものです。一人ひとりが
頑張って輝かないと、全体の見栄えがよくありません。また、全体がまとまっていないと、
一人ひとりが光りません。 
 「自分が出す力」と「みんなが合わせる力」。この言葉は当たり前で、特別変わったこと
ではありません。でも、「言うは易し、行うは難し」ということわざがあるように、実行す
るのは大変です。並大抵ではありません。 
 さらに、この二つの力は、ただ単に行事だけに必要なのではありません。日常の授業や学
級活動に当てはまるのです。だからこそ、大事にしたいのです。 

西中生、がんばっています！★ 
さる９月２９日(金)９月３０日(土)に行われました新人体育大会では好成績を続出させ
るなど、大活躍でした。☆：地区大会へ ◎：県大会へ 
野球部 準優勝 サッカー部 準優勝☆ ソフトボール部  優勝☆ 
陸上部 １年男子１00Ｍ第１位 堀口朝陽◎ 女子２００Ｍ第３位 河野穂乃花  
女子 1500M 第１位 篠原あかね◎ 女子８００Ｍ 第１位 篠原あかね◎ 

 男子ソフトテニス部 団体戦 惜敗  個人戦 ベスト８ 柏﨑・河原木組               
女子ソフトテニス部 団体戦 第３位  
男子バスケットボール部 準優勝☆ 女子バスケットボール部 惜敗  
女子バレー部 第３位☆ 
卓球部 団体戦 惜敗  

個人戦第３位：ダブルス 矢島・渋谷組 鈴木・山本組 シングルス 平井悠翔 
柔道部 男子団体戦 惜敗  

個人戦 男子５０ｋｇ級 優勝 マキナノ・クリスチャン☆ 
準優勝 福田歓喜☆ 第３位 春日 翔☆ 男子６０ｋｇ級 三枝拓真☆ 
女子個人 準優勝 黒沼イザベリ☆   

学校教育目標 

～自主的に考え、 

正しく行動できる生徒～ 

〇挨拶  〇清掃  〇素直 

文責 校長 平沼  尚 
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剣道部 男子団体戦 惜敗 
女子団体戦 優勝◎ 女子個人戦 第３位 山本佳小吏☆ 

狭山市英語弁論・暗唱大会 弁論の部：第３位 3 年 須田実祐  
暗唱の部：第２位 3 年 生方萌香  

第 3 位 2 年 篠原あかね 
入間地区発明創意工夫展 優良賞：１年 諸井彩花 3 年 山根 青空 

〇進路希望の育て方〇 
１ 職業に対する視野を広める。 

職業と言っても多種多様であり、簡単に論ぜられるものではありません。例えば「人を相

手に働く、「生き物を相手に」「物を相手に」「資格や免許を必要とする」など大きく分け

る考え方があります。さらにそれには、具体的にどんな職業があり（教師 獣医 弁護士 農

家 運転手 美容師 漁師 パテェシエ eｔｃ）、その仕事内容はどんなものなのかとい

う情報を子どもの希望と関連づけて話題にしてほしいと思います。テキスト「中学校生活と

進路」を利用していただくのも一つの方法です。親が進路の視野を広げることで子供の進路

に対する視野も広がります。 

２ 家族でじっくりと話し合う。 
将来の職業希望や夢についてじっくりと話し合うことが大切です。ただ、あらたまって話

をしなくとてもいいし、結論が出なくてもいいのです。子供に将来の夢や職業観を自由に表

明させて、それに対する期待や意見を率直に親として述べる機会が必要なのです。 

 

10 月主な行事予定 生活目標：・人の気持ちを大切にしよう 
     ・身だしなみをきちんとしよう 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

１ 日  11 水 生徒朝会 
３年保護者会 21 土 市内駅伝大会 

２ 月  12 木  22 日 市内駅伝大会予備日 

３ 火  13 金 諸活動停止 
 

23 月  

４ 水 学校朝会 14 土 学校公開日 24 火 校内音楽会 

５ 木  15 日  25 水 学年朝会 

６ 金 専門委員会 16 月 中間テスト 
下校指導 26 木  

７ 土  17 火 中間テスト 
登校指導 27 金  

８ 日  18 水 歌の朝会 28 土  

９ 月  19 木  29 日  

10 火 ４市テスト（３年） 20 金 専門委員会 
４校交流会 30 月 安全点検日 

最終下校時刻：17:30(地区大会等出場新人戦迄)、17:00(音楽会迄)、 
16:30(音楽会以降)給食・学年費引落日：13(金) 31 火  
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