
 

 

 

 

 

 

「ハレ」と「ケ」 

月が終わります。大きな行事がいくつもありました。生徒総会、学総

大会、校外学習、修学旅行。昨年度まではコロナ禍の中で制限されて

いたものが、今年はすべて普通通りにできてよかったです。今この文

章を打ち込みながらしみじみそう感じています。特に修学旅行が１０日うしろ

でなくて本当によかった・・・。 

さて、私は日頃から日常生活の大切さを「凡事徹底」ということばを使って説

いていますが、凡事だけでは面白みがないのも事実で、これらの行事は学校生活

にも生徒の成長にとっても欠かせません。来る日も来る日も６時間授業だけが

繰り返される学校生活を想像してみてください。時にはアクセントとなる行事＝非凡事？も必要です。 

日本人は古来より「ハレ」と「ケ」を使い分けて生活していたといわれています。「ハレ」（晴）と

は非日常のことで、お正月や各種のお祭り、結婚などの特別な日のこと。７月なら七夕まつりがそれに

あたるでしょう。対する「ケ」（褻）は、（泥にまみれ汗にまみれて仕事をする）日常生活のことです。 

６月の学校生活はそういった意味で「ハレ」と「ケ」が交互に混ざり合うような一月でした。ところ

で、生徒の皆さんは、「ケ」の日々（日常生活）の地道な積み重ねが「ハレ」の日を文字通り晴れやか

なものにできたでしょうか。つまらないと感じるような毎日の基礎トレーニングや練習を積み重ねた先

に、大会で納得のいくプレーができたか？と言えばわかりやすいでしょうか。私が日頃から説いている

「凡事徹底」は、「ハレ」の日を輝かしいものにするためにも、日常の当たり前に手を抜かずにこだわ

ってほしいという願いも込められています。 

さあ「ハレ」の日の多かった６月に比べ７月の学校生活は「ケ」が中心になります。君たちにとって

の次の「ハレ」はいつでしょうか？もしかすると７月２０日１１時ごろと考えていますか。そうならば、

その瞬間を心の底から喜ぶためにも、あと１２回の「ケ」を真剣に地道に取り組んでいきましょう。 

７月の２４節気は、７日の小暑（梅雨が明け暑さが本格的になる頃）と、２３日の大暑（１年で最も

暑さが厳しく感じられる頃）の２つ。いよいよ夏本番です。健康管理にも気を付けて乗り切っていきま

しょう。 

 

６月の様子 

 
6/2 ４年ぶりに対面で開かれた生徒総

会。今年度の生徒会活動の方針等につい

て全校生徒で確認し合いました。 

 
6/12 職員の救急救命講習。毎年行っ

ている訓練です。狭山消防署水野分署

の皆さんありがとうございました。 

 
6/14～16 3 年生修学旅行。初日の奈良

薬師寺での法話の様子です。面白くてた

めになるお話を聞くことができました。 

 
6/16 2 年生校外学習。小江戸川越の名

所を班ごとにルートを決めて回りまし

た。写真は本丸御殿での様子です。 

 
6/21 家庭教育学級。SDGsについてのア

クティビティを行いました。ご参加いた

だいた皆さんありがとうございました。 

 
6/22 読み聞かせ朝会 

図書ボランティアさんに来校していた

だき、読み聞かせ朝会を実施しました。 

６ 

山王中だより 
 学校教育目標  未来を見つめ自ら行動する生徒 
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頑張っています 山王中生 
狭山地区硬筆展覧会 （敬称略） 
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 ※ 特選賞の４名の作品は県展へ出展されています 

 

学校総合体育大会狭山市予選会 ６／９，１０ 

どの部も全力を振り絞って力の限り戦っていました。県大会に出場する選手は、出場できなかった仲

間の分も頑張ってきてください。 

 
各部の結果と入賞者（敬称略） （ ）は学年    は県大会出場権獲得 

○男子卓球 団体３位、個人シングルス 優勝 ○○○○（３）  

○女子卓球 団体２位、個人戦シングルス ３位 ○○○○（２） 

○剣道男子 団体２位、個人戦 ３位 ○○○○（３） 

〇剣道女子 団体３位、個人戦 ３位 ○○○○（２） 

〇サッカー ３位 

○陸上   1500ｍ１位 ○○○○（３）  走高跳 1 位 ○○○○（３） 100m２位 ○○○○（３） 

○野球、女子バレー、男女バスケ、男女ソフトテニスは惜敗 

 

お知らせ 

★早寝早起き、手洗い・うがいなどの励行とともに、体調が悪ければ無理な登

校は控えるようにしてください。 

★さやまっ子・茶レンジスクール夏季集中講座 受講希望者募集 

 日程  前半 8/1,2,3 13:30～16:20  後半 8/21,22,23 9:10～12:00 

申込み 7/11（火）17:00までに右の二次元コードから電子申請 

★各種研究課題について 

夏休み中に取り組めるような各種研究課題（作文・感想文・論文・絵画等）

の募集が多数学校に届いています。数が多いため紙面にして紹介することは

しません。職員室前廊下から渡り廊下に展示をしますので各自で確認するようにしてください（保護

者の方が来校して確認されても構いません）。 

★学割証発行について（詳しくは本校ＨＰをご覧ください） 

ＪＲ各線について、片道が 101ｋｍ以上ある場合に運賃（鉄道・航路等の運賃の合計額が 2 割引きと

なる学割証を学校で発行することができます（有効期限 3か月）。発行するためには学割証発行願が

必要です。希望の方は事務室から発行願を受け取り、ご家庭で記入し、事務室にご提出ください。即

日の交付は原則としてできません。夏季休業中の学割証発行願申し出は 7月末が期限です。 

★東急台自治会防災訓練が下記の日程で実施されます。参加できる人は、東急台自治会館へ！ 

７月９日（日）午後３時～４時  簡易担架搬送訓練 

 
コーヒータイム 誰も解けなかった過去問より 

 右の図の円の半径を求めなさい。 

 

 

前号の答え 「冬山で遭難したＴ氏はやっとのことで山小屋をみつけました。小屋の

気温はマイナス１０度。そこには、暖炉があり、たきぎと、石油ランプと、新聞紙があ

りました。彼はマッチ箱を持っていましたが、残り１本しかありません。Ｔ氏はまず何

に火をつけるべきでしょうか。」⇒マッチ（まずマッチに火をつけなければ…） 


