
進路だより 
狭山市立中央中学校 

R７．9．16 

 第５号 

学年目標 

強力・協力・今日力 

「3 年間の歩み」（調査書作成のための確認資料） 

 本日配付した「3 年間の歩み」は、高校出願の際に提出する「調査書」作成のための確認資料 

です。9 月現在までの内容を記載してあります。以下の項目について通知表や賞状、認定書など 

で確認し、追加・修正を、朱書きでお願いします。９月２２日（月）提出です。 
 

確認する内容 

≪氏名・生年月日≫ 
願書及び入学手続きの書類等、ここに記載した文字を使用します。 

１．≪「学習の記録」≫ 
1，2 年の通知表の学年評定を記載。3 年生の成績は空欄。 

２．≪「総合的な学習の時間の記録」≫「三年間の歩み」では記載はありません。 
※３年１学期、２学期の学習の状況や成果などについての評価等を記載します。 

３．≪「特別活動の記録」≫ 
○「学級活動」 

「調査書」では、各学年一つのみの記載になります。専門委員を務めた人は、専門委員を○で囲っ
てください。専門委員を務めていない場合は、最もよく活動した係を○で囲ってください。 

○「生徒会活動」 
生徒会長、副会長、本部役員、正副専門委員長、生徒総会正副議長・書記を記載。 

○「学校行事」 
校外学習、宿泊学習、修学旅行、体育祭、校内音楽会、三年生を送る会について実行委員長・副委
員長・実行委員として顕著な活動があったもの、または、全校や学年全体にかかわって活動が顕
著だったものを記載します。（体育祭の団長・副団長、校内音楽会の伴奏者・指揮者を含む） 

○「その他」 
その他の特別活動、部活動ではない校内の活動を記載。（令和８年１月末日までの記録を記載）。
（市内駅伝大会出場、新体力テスト体力証A判定、作品展の市内展以上（書写、美術、科学展、創意
工夫展）、英語弁論・暗唱大会、読書感想文、人権作文、人権標語等を記載。 

４．≪「出欠の記録」≫ 
1，2 年の欠席日数を記載。各学年の欠席日数が 10 日以上の場合のみ主な理由を記載。 

５．≪「その他」≫ 
※部活動（役職、市内予選３位以上の大会成績※登録メンバーであること）、特技、取得資格（珠算

や書道については認定団体名を記載してください。級位・段位）、スポーツ活動（クラブチーム名と

成績）、文化活動（活動団体名）、ボランティア活動等、校外の活動のうち特に顕著な具体的事項に

ついて記載。 

※部活動の記録については、顧問に確認したものを記載しました。 

【進路情報】 

〇「令和８年度 埼玉県公立高等学校選抜基準」は、埼玉県ホームページの「埼玉県公立高等学校入
学者選抜情報」で見ることができます。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2208/r8senbatsu-kijun.html 
〇「令和７年度母子及び父子並びに寡婦福祉資金貸付制度」のご案内 
（貸付申請できる方）１．母子家庭の母及び父子家庭の父 ２．父母のいない二十歳未満のの子 ３．寡婦  

４．離婚等で配偶者のいない４０歳以上の女性であって、１または３以外の方 ５．１及び３に該当する子 

資料が必要な方は武捨までご連絡ください。 

裏面「三年間の歩み」（調査書作成のための確認資料）の例 



３年間の歩み（調査書作成のための確認資料） 

１回目の確認９月１６日（火） ２回目の確認１０～１１月三者面談 

★ 氏名は、高校受検（験）においては、願書及び入学手続きの書類等、すべてここに記入した文字を使用する
ことになりますので、確認をお願いします。 

★ 記載内容の全てを、通知表や賞状、証書などで確認し、訂正や追加をお願いします。 
        

ふりがな    ちゅうおう  たろう     

３年  組  番    氏名    中央  太郎                      平成  年  月  日生 

 
１. 学習の記録 １，２年は通知表の学年評定の欄の記録です。 

3 年は 1・2 学期の成績を総合して 3 年次の調査書評定とします。 
 学年 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体体育 技術家庭 英語 合計 

学 

習 

の 

記 

録 

１年 ３ ４ ４ ４ ３ ２ ５ ３ ４ 32 

２年 ３ ３ ４ ３ ３ ２ ５ ３ ３ 29 

３年           

２．総合的な学習の時間の記録※３年１学期、２学期の学習の状況や成果などについての評価等を記載します。 

３.特別活動の記録 

学
級
活
動 

１年 集配係 体育委員 環境委員  

２年 掲示係 図書委員   

３年   

生徒会活動 
R6 図書委員会副委員長 R7 体育委員会委員長 
※生徒会長、副会長、本部役員、正副専門委員長、生徒総会正副議長・書記 

学校行事 

R7 体育祭実行委員長 
※校外学習、宿泊学習、修学旅行、体育祭、校内音楽会、三年生を送る会について実行委員長・副委員
長・実行委員として顕著な活動があったもの、または、全校や学年全体にかかわって活動が顕著だったも
のを記載します。（体育祭の団長・副団長、校内音楽会の伴奏者・指揮者を含む） 

その他 

R5 狭山地区書初め審査会  
R6 埼玉県児童生徒美術展 入間地区 入賞 
  狭山市駅伝大会 3 位 
R7 狭山市英語暗唱・弁論大会出場 
※その他の特別活動、部活動ではない校内の活動を記載。（令和８年１月末日までの記録を記載） 

４ 出欠の記録 
 欠席日数 欠席の主な理由※10 日以上のみ理由を記載 

１年 1  

２年 12 右足骨折による入院 
３年  ※３年２学期までの欠席日数を記入 

５ その他 

剣道部副部長 剣道二段 
R6 埼玉県新人兼県民スポーツ大会狭山市予選 団体３位 個人２位 個人戦県大会出場 
漢字検定準２級  
※部活動、特技、取得資格（珠算や書道については認定団体名と級位・段位）、スポーツ活動（クラブチーム名と成績）、 
文化活動（活動団体名）、ボランティア活動等、校外の活動のうち特に顕著な具体的事項について記載。 
※部活動の記録については、顧問に確認したものを記載しました。 
 
この用紙に記載の、今後の進路に係る資料において使用する氏名の文字、及び、「３年間の歩み」の内
容について確認しました。                     

 
 

保護者氏名（自署）【                  】  

各学年で務めた委員（係）の１つのみを記載します。 

同一学年で２つ以上の委員（係）を務めた場合は、最もよく活

動したと思うものに○をつけてください。 

（委員会が原則） 

 


