
平成 28年４月 20日 

狭山市立中央中学校 

栄養教諭 市村和美 

 

新学期が始まり、２週間が過ぎようとしています。新しいクラス・先生・友達など環境が大きく

変わり、そろそろ疲れが出てくる頃です。疲れをためないよう、休養・栄養をしっかりとるように

しましょう。 

★元気な１日の始まりは朝ごはんから！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちでも、外食でも、給食でも… 

食事マナーの基本を 

覚えることで、どこで 

も食事をスムーズにす 

すめることができます。 

堅苦しく考えるのでは 

なく、「食事をより楽 

しむための近道」と思 

いましょう。 

 

 

 

 

 

★本年度もよろしくお願いします♪ 

栄養教諭の市村です。昨年度から小中学校で食育の授業を行っているので、１年生も１度は見か

けたことがあるかと思いますが、これから一緒に「食」について考ていきましょう。 

今年度も定期的にこの食育だよりを発行して、食に関する様々な情報をお伝えしていきます♪ 

朝練などで朝

早くから活動

することが増

えてくる中学

生活では、よ

り一層、朝ご

はんをバラン

スよくしっか

り食べてくる

ことが大切で

す♪ 

１品だけ 

いただきます 

ごちそうさま 


