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今日の始業式は 2 つの話をします。１つ目は、時間の話です。 

3 年生は、卒業式までに、あと何日登校すると思いますか？ 1・2 年生は、修了式までに、あと何日登校

すると思いますか？ 正解は、今日登校したのを含めて、3 年生は 48 日、1・2 年生は 54 日です。たっ

たこれだけです。「あっ」という間に時は過ぎていきます。「1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は去る」とい

う言葉があります。特に 3 学期の月日は、とても早く過ぎることを表した言葉です。 

時間は誰にでも平等に与えられています。しかし、その時間をどのように使うかは人それぞれです。時間

の使い方によっては大きな差が生じます。３年生にとっては、この 1 月・2 月は入試に向けての正念場で

すね。全員が第 1 希望に合格して欲しいと願っています。今が一番不安で辛い時期だと思います。でも、

クラス・学年には、同じ状況で頑張っている仲間がいます。互いに励ましあい、支え合って、この苦しい時

期を乗り越えていきましょう。そして中学校生活の集大成、卒業式に向けて、学校生活を大事に、そして仲

間と過ごす時間を大事にしてください。 

１・２年生は次の学年に進級するために、準備万端整えてください。1・2 学期頑張っていい結果を残せ

た人は、その成功体験を次のステップへの意欲につなげてください。反対に思うようにいかなかった人は、

この 3 学期で時間の使い方を工夫し、やるべきことを後回しにせず、きっちりとやっていく習慣をつけて

ください。1・2 年の時の自分の残した成果が 3 年の進路を選択する際に、とても強い味方になってくれま

す。だから、面倒くさがらずに今を頑張るのです。時間の有効活用をしてください。2 学期の終業式でも話

しましたが、『3 学期は次のステップへの 0 学期』です。3 学期に十分に力を蓄えて、4 月に大きく羽ばた

きましょう！君たちならそれができる！ 

２つ目は人間関係の話 

2 学期の友達関係はどうでしたか？ 周りに座っている友達の顔を見回してみてください。3 学期の終わ

りには、今の学級が解散します。いろいろなことがあったけれど、最後は「このクラスで良かったな、この

クラスの仲間と離れたくないな」という思いで解散できたらいいですね。今のクラスがつまらなかったとか

友達が嫌だとか、自分の想いばかりが先走り、いつも不平不満をもち、マイナスの事ばかり考えているのは

もったいないと思います。いつも誰かに楽しくしてもらっているばかりでなく、今のクラスでの生活を楽し

く気持ちよく過ごすために、「自分は何ができるか」、「自分はどうあるべきか」と考えて主体的に行動して

みるとよいと思います。人の行動や考え方を変える事は難しいですが、自分の行動や考え方は比較的変えや

すいと思います。人間関係をうまくする極意を教えます。それは「人の悪口を言わない」こと。これが実践

できれば、人間関係はきっとうまくいきます… 

3 学期も中央中がいじめのない、人の気持ちを理解し行動できる、心優しい人たちの集団であり続けて欲

しいと願います。3 学期も頑張りましょう！ 

令和 5 年 1 月 11 日 第 15 号 

校 長   中 村 洋 一 郎 

中央中さわやか相談室 ３階 

相 談 室  ☎ 2959-9591 

旧年中は本校の教育活動に多大なるご理解とご協力を賜りありがとうございました。 

ここに改めて感謝申し上げますとともに、引き続き本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

『跳ね飛ぶうさぎの如く、 

過去の自分を飛び越える。そんな 1 年になりますように…』 

＊うさぎは、跳躍力に長けていることから『飛躍と向上』の象徴だそうです(*^^)v 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《中央中生の活躍１》 

◇令和４年度 狭山市交通安全作品 

【ポスターの部】 

優秀賞   ○○ ○○さん （3 年） 

   ○○ ○○さん （1 年） 

佳  作   ○○ ○○さん （3 年） 

   ○○ ○○さん （3 年） 

○○ ○○さん （2 年） 

   ○○ ○○さん （2 年） 

○○ ○○さん （1 年） 

【狭山一短い交通安全の手紙の部】 

佳  作   ○○ ○○さん  （2 年） 

《さやまっ子・茶レンジスクール》 

狭山市では中学校区を単位とした学習支援事業

「さやまっ子・茶レンジスクール」を実施してい

ます。夏季と冬季休業中に民間塾講師による集中

講義を開催します。今年の冬季集中講義は 1月４・

５・6 日の 13:30～16:20 に国語・数学・英語の

授業が行われました。新年早々、教室はやる気に

満ちていました。参加人数は 1 年生 25 人、2 年

生 18 人、3 年生 13 人の計 56 人でした。市内

でも一番多い人数でした。努力は必ず報われま

す！すぐに結果が出なくても、焦らずにコツコツ

努力を続けることが大切です。 

最終日、講師の先生から「中央中生は、とてもや

る気がありますね。難しい問題も投げ出さずに、

最後まで取り組み、よく質問もしてくれました」

と言われ、嬉しくなりました。令和 5 年の良いス

タートが切れたなぁと思いました。 

 

押せ！ 

 

《中央中生の活躍 2》 

◇狭山選抜認定証（バレーボール） 

 ○○ ○○さん（1 年生） 

埼玉県西部地区（狭山市）優秀選手 

に認定されました。 

《中央中生の活躍 4》 

◇狭山市学年別ソフトテニス大会（男子） 

 1 年生の部 優勝  ○○・○○ 組 

２年生の部 第２位 ○○・○○ 組 

第３位 ○○・○○ 組 

◇狭山市学年別ソフトテニス大会（女子） 

２年生の部 第２位 ○○・○○ 組 

＊上記のメンバーは県大会に出場します。 

《中央中生の活躍 3》 

◇狭山市中学校野球選抜選手認定 

○○ ○○さん  ○○ ○○さん 

○○ ○○さん ○○ ○○さん 

○○ ○○さん ○○ ○○さん 

○○ ○○さん  

○○ ○○さん 

○○ ○○さん  

○○ ○○さん 

大会目指して頑張れ！ 

《朝学習会》頑張っています！ 

今年度も 3 年生は朝学習に取り組んでいます。

これまでも生徒数名が朝早く登校して学習してい

ましたが、正式に 11 月 7 日より朝学習がスター

トしました。7:35～8:05 の正味 30 分間、朝の

冷たい空気の中、一言も話をせずに黙々と自学自

習に取り組んでいます。『継続は力なり！』を背

中で語っているようです。朝学習に参加しない生

徒は 8:05 以降に静かに登校してくれます。邪魔

しないようにという心配りがこれ 

また素晴らしいと思います。 

「中央中の 3 年生に幸あれ」と 

心から願います….。 

 

《中央中生の活躍 5》 

◇埼玉県中体連野球専門部強化指定選手 

○○ ○○さん（2 年） 

おめでとうございます(*^^)v 

本校、保護者の○○ ○○様より、手指消毒用の

アルコール製剤 17ℓとビニール手袋を寄付して

いただきました。毎学期、ご寄付をいただき感謝

しております。大切に使わせていただきます。 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.illust-box.jp/sozai/138494/&ved=2ahUKEwjX8P3r3vH0AhWMP3AKHQz_AmsQqoUBegQIChAB&usg=AOvVaw0mbZXZc-UxF5x5RClWqYeW
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://subserveinformation.com/test-takers-motivation/&ved=2ahUKEwjexveKkav1AhU7r1YBHT1gCuoQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw2uKhlIJ-rjTfUItM6urGfZ
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.photolibrary.jp/img558/141244_5405606.html&ved=2ahUKEwjN1eKqq_H0AhVPxGEKHVx5D1cQqoUBegQICxAB&usg=AOvVaw262FM5jQANSZ0-37g-DtwP

